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Chorégraphe : Stéphane Cormier (2016) 
Description : Débutant / Intermédiaire, 32 Count,  4 Wall 
Musique Soldier (High Valley) (Bpm 123) 
CD : Dear Life (2016)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : ROCK STEP, TOGETHER, HEEL SWITCHES, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN 
1-2 Avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
&3&4 Assembler pied droit à côté du pied gauche, toucher talon gauche devant, assembler pied gauche à 

côté du pied droit, toucher talon droit devant 
&5-6 Assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur 

pied droit 
7&8 En pivotant ½ tour à gauche avancer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, 

avancer pied gauche (6 :00) 
 
SECT 2 : HEEL GRIND ¼ TURN, COASTER STEP, ¼ AND SIDE ROCK STEP 
1-2 Avancer pied talon droit (pointe tournée vers l’intérieur, pivoter ¼ de tour à droite (en tournant la 

pointe du pied droit vers l’extérieur) (9 :00) 
3&4 Reculer pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit, avancer pied droit 
5-6  En pivotant ¼ de tour à droite écart pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 

(12 :00) 
7&8 Croiser pied gauche derrière pied droit, écart pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
 
SECT 3 : POINT, HOLD, TOGETHER, POINT, HOLD, SAILOR STEP, SAILOR ¼ TURN 
1-2  Toucher pointe pied droit à droite, pause 
&3-4 Assembler pied droit à côté du pied gauche, toucher pointe pied gauche à gauche, pause 
5&6 Croiser pied gauche derrière pied droit, écart pied droit, écart pied gauche 
7&8 Croiser pied droit derrière pied gauche, en pivotant ¼ de tour à droite assembler pied gauche à côté 

du pied droit, avancer pied droit (3 :00) 
 
SECT 4 : STEP, PIVOT ½ TURN, ½ TURN AND SHUFFLES BACK, BACK ROCK STEP, KICK 
BALL STEP 
1-2 Avancer pied gauche, pivoter ½ tour à droite (poids du corps finit sur pied droit) (9 :00) 
3&4 En pivotant ½ tour à droite reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche, reculer 

pied gauche (3 ;00) 
Option 3&4 : 1 tour ½ à droite 
5-6 Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 
7&8 Petit coup de pied droit vers l’avant, assembler pied droit à côté du pied gauche, avancer pied 

gauche 
 
REPEAT 
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Danse enseignée le 24 Novembre 2017 
par Didier (club THE CALAMITY COUNTRY DANCERS) 

 


